
Konz

Vom 21. Mai bis 26. Mai 2012
*iss dich fit: fettreduzierte Speisen, ohne Konservierungsstoffe

Angebot des Monats Mai: Panierte Maischolle mit Remouladensauce und Pommes frites 3,95 EUR

Für Kinder: Spaghetti mit Tomatensoße oder 3 Hähnchen-Nuggets mit Pommes frites 1,00 EUR

Salat & Anti-Pasti-Buffet täglich ab 11:30 Uhr

Selbstbedienung am Salatbuffet je 100g inkl. Dressing zur Auswahl - auch zum Mitnehmen 1,40 EUR

Italienischer Salatteller mit Dressing nach Wahl, Schinken, Emmentaler, Tomaten, Eier und
frischen Kräutern

4,95 EUR

Montag, 21. Mai

Tagessuppe 1,60 EUR

Schweineschnitzel "Hawaii" mit Schinken, Ananas und Käse überbacken 5,95 EUR

"Iss Dich fit"  Gebratene Hähnchenbrust auf Asia Bandnudelpfanne mit Gemüse 5,50 EUR

MARTINS BISTRO: Kartoffel-Gemüse-Gratin mit Käse überbacken 4,95 EUR

Dienstag, 22. Mai

Tagessuppe 1,60 EUR

Schweine-Rücken-Steak „Gyros“ mit Tzatziki, Pommes frites und Krautsalat 6,00 EUR

"Vegetarisch"  Spargel-Gemüse in Kräuterrahm mit Butterkartoffeln 4,95 EUR

MARTINS BISTRO: Lasagne Riccota Spinat mit Käse überbacken 4,95 EUR

Mittwoch, 23. Mai

Tagessuppe 1,60 EUR

Nürnberger Rostbratwürstchen auf Sauerkraut mit Kartoffelpüree 4,95 EUR

"Iss Dich fit"  Bunter Salatteller mit pochiertem Kabeljaufilet und Kräuter-Vinaigrette 6,95 EUR

MARTINS BISTRO: Gnocchi-Pfanne Milano mit Hähnchenfleisch und Gemüse 4,95 EUR

Donnerstag, 24. Mai

Tagessuppe 1,60 EUR

Schnitzel von der Hähnchenbrust „Toscana“ mit Tomaten-Mozzarella überbacken auf
Pesto-Spaghetti

5,95 EUR

"Iss Dich fit"  Grüner Bohnen-Eintopf mit Rindfleisch 3,60 EUR

MARTINS BISTRO: Nudelpfanne „Bami Goreng“ mit Gemüse und Hähnchenfleisch 4,95 EUR

Freitag, 25. Mai



Tagessuppe 1,60 EUR

Hacksteak in Senfsauce mit Erbsen-Möhren-Gemüse und Bratkartoffeln 5,00 EUR

"Iss Dich fit" Gegrilltes Lachsfilet auf italienischer Gemüsepfanne mit Reis 6,95 EUR

MARTINS BISTRO: Spanische Reispfanne Paella 4,95 EUR

Samstag 26. Mai 

Tagessuppe 1,60 EUR

Rumpsteak mit Kräuterbutter oder Pfefferrahm und Pommes frites 9,00 EUR

Gegrilltes Lachsfilet mit frischem Stangenspargel, Sauce Hollandaise und Butterkartoffeln 7,95 EUR

Rinderroulade Hausfrauen Art mit buntem Gemüse und Butterkartoffeln 6,50 EUR

MARTINS BISTRO: Pasta Pfanne mit Hähnchenbrust in Streifen und Gemüse 4,95 EUR
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